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CARDIOPROTECCIÓN 
EN EL FÚTBOL



Naoki Matsuda, jugador japonés. Fallecido el 4/8/2011. Muerte súbita.

Miocardiopatía dilatada. Estenosis. 

Reconocimientos médicos: aparición Síndrome QT Largo.

Disciplinas con mayor riesgo 

de muerte súbita:

FÚTBOL

CICLISMO

ATLETISMO

MUERTE SÚBITA: PATOLOGÍA MÚSCULO CARDIACA



Muerte súbita en deportistas

Muerte súbita relacionada con deporte    :      1'6 casos   / 100 000 habitantes / año 

Muerte súbita no relacionada con deporte :   0'75 casos / 100 000 habitantes / año

Práctica deportiva: dobla la posibilidad de muerte súbita. 

El deportista afectado por muerte súbita es considerado un cardiópata.

En asistentes a estadios de fútbol*
Angina inestable………………………... 2 casos / temporada 

Infarto agudo de miocardio………... 4 casos / temporada 

Muerte súbita………………………………1 caso   / temporada 

* Datos de Estadio de FC Barcelona, temporada 2000/01



Miguel García, jugador UD Salamanca. Partido contra Betis, 24/10/2010

Desfibriladores: Insertos en planes  de 

asistencia Integral en estadios de fútbol profesional



CARDIOPROTECCIÓN EN FÚTBOL

* Serra R y colaboradores (2005) Eventos coronarios agudos entre los espectadores de un estadio de fútbol. Revista Española de Cardiología.

Comisión Médica COI – Comité Olímpico Internacional

Recomienda establecer un servicio 

de asistencia en eventos a 

Deportistas / Espectadores

Disponer de servicio de asistencia médica en el 
estadio facilita y asegura el tratamiento inicial 
precoz y el traslado al hospital de referencia.*

Programas aplicados e indicaciones oficiales
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